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Triales Coaching der AMM-Gruppe - weil berufliche Veränderung planbar ist

Standorte: Präsenzcoachings deutschlandweit, 
Online- und KI-Coachings flexibel von überall.



Kosten und Förderung
Coaching-Preis: 150 € pro Stunde
Die AMM-Gruppe ist AZAV-zertifiziert. Damit können Sie das Coaching über 
einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der Agentur für Arbeit 
oder des Jobcenters kostenfrei erhalten. Die Details besprechen wir gern mit 
Ihnen persönlich: +49 331 7406084 oder info@amm-gruppe.de

Was ist Triales Coaching?

Triales Coaching kombiniert Präsenz-, Online- und KI-gestützte 
Coachingmethoden zu einem einzigartigen, ganzheitlichen Prozess.

1. Präsenzcoaching: Persönlicher Kontakt, Vertrauen und spontane Interaktion.

2. Online-Coaching: Flexible, ortsunabhängige Begleitung mit digitalen Tools.

3. KI-gestützte Ergänzung: Intelligente Reflexion, Fortschrittskontrolle und 
Motivation zwischen den Sitzungen.

Wir verfügen über eine nachweisliche Erfolgsquote von über  80% des 
gemeinsam definierten Ziels. Meistens handelt es sich um einen  
neuen Job oder die nächste Karrierestufe.

Coaching-Ablauf

Strategieentwicklung: Ihr persönlicher Karriereplan – realistisch, 
messbar, motivierend.

Individuelle Zielklärung: Wir definieren gemeinsam Ihre 
Stärken und Ziele.

Persönlichkeitsentwicklung: Selbstbewusst auftreten, klar entscheiden.

Begleitung mit KI-Tools: Reflexion und Fortschrittstracking rund um 
die Uhr.
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Bewerbungscoaching: Lebenslauf, Anschreiben, Online-Profile, 
Vorstellungsgespräche.

Auch für Unternehmen relevant. Triales Coaching eignet sich ebenso für 
Unternehmen, die Mitarbeitende in Veränderungsprozessen begleiten möchten 
– etwa im Rahmen von Outplacement und Reorganisation oder beruflicher 
Neuorientierung.

Wir unterstützen Sie dabei, Verantwortung zu übernehmen, Perspektiven zu 
eröffnen und Trennungsprozesse fair und professionell zu gestalten.

Das stärkt Ihre Arbeitgebermarke und trägt zu einem wertschätzenden Umgang 
mit Mitarbeitenden bei.




